eCy:

Retizo de mes - agosto CAMCuex

Tiempo de si[encioy oracion

Para estar Contigo, Senor ...
Me libero de mi alltorja (mis preocupaciones)
Me quito las gaFas (mis visiones)
O[viclo mi agencia (mis negocios)
Guardo la p|uma en el bolsillo (mis p|anes)
Arrincono e| re[oj (mi horario)

Me despojo de mi ropa (mis amkioiones)
Me desprendo de misjoyas (mis vanidades)
Renuncio ami ani”o (mis compromisos)
Me quito |os zapatos (mis ansias (Je hufda)
Apago mi oelu|ar (mis citas irrenuncialo]es)

Dejo, también, mis ”aves (mi seguridaJ)

Para estar contigo,.. EI tnico Dios verdaderol

Meditacion introductoria

Cuando se l?usca desculorir ]0 que Dios quiere y espera de mi, es siempre l?ueno, en primer ]ugar, [anzar una |impia mira(Ja

sobre si mismo, sin evasion y con simpatl’a.. Si te sinceras, entonces, sabrés comportarte meJ'or en todas ]as situaciones y

hacerte verdaderamente disponible para entrar en Ia dinémica (Jel encuentro con Dios para este retiro.

Seiion, Dios mis, gue mis pensemienitos, deseos,
efectos y actitudes do estos momentos de orccisn,
ostin oniontedos o deseubrin tu cecion amorose y

Meditacion con [a Palabra

o (Exodo 24, 12.15-17.18)
Entro a este retiro como Moisés,.. solo, pero con |a carga de mi puel)lo
(I_eer|o y re—leer[o despacio, sentir que yo soy Moisés y poner mi noml)re en ]ugar de[ suyo: ‘ , sul?e al monte, a Io

més alto del cerro y detente all"... Una y otra vez repite en tu interior esta invitacion. Saborea intensamente el signhficado
que este texto puede teneren el hoy (Je tu vida.
o (Lucas 1,38)
Ahora tengo presente la misma actitud de MARIA; “Soy la servidora del Sefior, que se cumpla en mi su Palabra...
o (1Sammel 3,1-10)

0 como Samuel: “Hab]a, Seﬁor, que tu siervo escucha...”



Para la reﬂexio’n

o Cuéles han sido mis momentos clave de encuentro con Dios?

o Cuéles han sido los textos biblicos calve en mi camino espiritual

. Hago un co|oquio con Dios, con Jesds, con Marfa. Les cloy gracias por todo lo bueno y positivo que puedo sacar de
esta ]ectura (Je mi vicla. l_es presento a |as personas que han inﬂuido (en l?ien yen ma|). l_es entrego mis heridas

para que las saneny e|a|90ro:

M salmo Persona[

Ref lexion

Nuestro corazén es como una guitarra con muchas cuerdas. Segﬁn la destreza con que |a toquemos podemos sacar|e
diversas melodias. Por eso hago una lectura de mi historia persona| que estd colmada del carifio de Dios
Padre/Madre. E[ ha estado presente en todos |os momentos y circunstancias de mi vida, en |as alegn’as y tristezas,
éxitos y fracasos. Me habla al corazén y a través de los signos diversos que conforman mi vida y mi historia. Subir

esto al p]ano de la conciencia, es imprescindib]e para descubrir el fundamento de mi vida.

© Dz'sfrummos la a[egrz/a de sentirnos mds
cerca de Dios.

® Sentimos una Profuna]a pazx dentro de
n0Sotros mismos.

® Deseamos  comportarnos  con mds
paciencia y comlbrensién con los demds.

* Experimentamos un aumento de fuer{a y
dnimo para seguir comprometidos en la
lucha por la construccion de su Reino.

o ‘Tenemos deseos de "vivir una wvida

di ferente". .
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